
Отчет
о раqче_по пропаганде Здорового образа жизнисреди учащихся МБоУ (соШ ЛЬ1 с.Гиляны> за 2022-2023 учебный год.

здоровьтй образ жизни - поведение, стиль, способствующий сохранению, укреплению ивосстаIIовлеFIию здоровья учацихся.
не всегда ребенок сам может обеспечить себе правильЕый способжизнедеятельЕости.
задача педагогов - помочь подростку вьrработать и укрепить целесообразные длrI егоBoЗpaсTaгиГиeничeскиенaBЬIкиипpиBЬI"ni,,личнoйи

общественной безопасности. Болъшое внимание в течение учебного года удеJuIетсяпропаганде здорового образа жизни, профилактике вредньж привычек, сохранению жизни издоровья учащихся.

пропагаЕде здорового образа жизни среди детеЙ и подростков.
Щель рабОты - создание в молод.*rой ;.е;;;;;aпii, rо".r"тствующей злоупотреблениюнаркотикапdи, ttлкоголем, табакокурениJм. Вся профиоuоr"r..оая работа среди учатцихся подашIому направлению направлена Еа решение следующих задач:-формирование у учатцихся психологического иммуЕитета к наркотикЕlм, алкоголю, табаку;-формироваЕие у школьников устаIIовок Еа ведение здорового образа жизни иулучшение их духовно-нравственной культуры;
-повышение ypoBIIrI воспитательно-профrп"оrr"aaкой 

работы в школе;-вIIедрение в образовательную среду инновационньж педагогических

otr;:"Нж#;еских 
технологий, о беспечивающих развитие ценностей здорового

-повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы;
ЁiЁ"#;J;#; НЁЖj]-аМ 

ОбЪеКТИВНОй ЙНфОРмЙии о негативных поал9дствиях приема
-обеспечение координации усилий всех участниковвоспитательного процесса в организации профилактической работы.Для 

, согласно которому педагогическимколлективом школы используются разнообразные формы работы 
"рaо" уоu*ихся:

Игры и упражнения

Щискуссии

.Щиспуты. Ролевые игры

Просветительские беседы

Лекции

.Спортивны9 9оревнования

Щни здоровья.

Встречи с медработниками.

Родительские лектории.



. 
П.оu.огическоенаблюдение.

Конкурсы рисунков, плакатов.
a

Выставки рисунков.

щанная работа проводится в школе rrо следующим направлениям:

a

ЧеТКОе ОТСЛеЖИВаНИе Санитарно - гиI,иенического состояния школы;' 
*,оо"отр учащихся школы, опреде,''ение уровня физического здоровья;

гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима
. 

о"'

освоение педагогами новых методов деятельности в процессеобучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащи
. '""'

планомерная организация полноценного

. 
Горячего сбалансированного питания учащихся младших классов;

привлечение системы кружковой, внеltлассной и внешкольной работы
. 'о 

формированию здорового образа жиз}Iи уLIащихся:

. 
организация и контроль уроков физкуrrьтуры:

. 
Работы спортивных секций во время каникул,

разработка системы внеклассных меропр иятпйпо укреплениюфизического здоровья учащихся и ее контроль;

организация и проведение в кJIассЕых коллективах меропр иятиitпо профилактике детского травматизма IIа дорогах;

:ЖХХi"Ж"lfir,;*ТИе 
В КЛаССНЫХ КОЛЛеКТИВаХ МеРОПРИЯТИй по профилактике нарк

организация и проведение профилактической работы с родителями;

организация и проведение внеклассцых меропр иятий (беседы,
диспуты, леlции, конкурсы и др.) в pa.NIKax программы здоровьесбережения;

-организация спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщения кздоровому досугу;



f;tr;Ж*Жjj#JНеВно выполнять утреннюю гимнастику, с облюдать р ежим

проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня;
посильные домашние задания, которые должны составлять не болееодной трети выполняемой работы в классе;

контроль над сменой видов деятельности Iпкольников в течение дня,чеN{у способствует улобное расписаIlие \,роков;

проведение етtедгlевi t оli_tiirздFiад_LаQ_рlц, rIроветривание классныхкомнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями;

В течение гIервогО полугодиЯ в школе проводились меро,,р иятvIя)направлеЕные научителями начальньж пропаганду здорового образа }кизни.классов и учащимися среднего звена ,,роводятся подвижные перемены.

В сентябре прошел <!ень ЗДоровья>. Учителем.Щжайнабизовой д,А.д* учащихся 5-9КJIаССОВ бЬtЛ ОРГаНИЗОВа}I МаССОвьй просмотр фильма <€а здоров;;й; жиз}Iи). которыйЕагляДIIо покt}ЗЕUI паryбность и безысхоДность IIути, избранной;й*;;;"м в юном возврате,а главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни.

для учащихся начальных классов были проведены веселые старты, посвященные пропагандездорового образа жизЕи <<Здоровьтм б"rт"Ъдоро;; I; 
- -

Ж::"Т*Я 
ПРаЗДНИК СПОРТИВНЫМ флешмобом. В флешмобе приняли участие ученики 5_9

Школьники приняJIи активное участие в создании и обновлении стеЕдов профилактическойIIаправленности: кМы за здоровый образ жизни), nCou*"* Еет наркотикам).
10 октябрЯ 2022 годавсоцпедаГогом ХаНбетировой Дж.И.. проведена линейка средиучащихся и педагогов школы, с целью ознакомления с мероприятиями, посвященнымиВсемирному дню психического здоровья.

ilН:,}'Ж:rЖН ffffi:* У ЙJЩ""я и их родителей знания о том, что здоровье- главное
ЗаДачи:coЗДaние[oлoжиTельиoГoЭМoциoналЬнoгoнacTpoяи
школе;,коррекция поведеЕия через анализ поступков; пропаганДа здорового образа жизЕи.
ПсихолоГ ХасиеВ х,м" рассказала ребятаМ о том, что ежегодно 10 октября с 1992 годаотмочается Всемирный день пa"*""aaоого здоровья. В ходе информационпо-образовательного мероприятия ребята сделали вывод, что в жизни человека очень вакнопониматЬ свое эмоциональное состояЕие, а также уметь распознаВать чувстВа другиХ людейтак, как это источник благополучия взаимопонимаЕия, оЬщ."rr, йо";; Учатциеся 

о



согласились с вьIражением: <Единственный писатель твоей жизни - ты сам). В ходедискуссии, было BbUIcHeHo: кЧто нужно для психического здоровья?>>

Также, Байсултанова Мадина, рассказаJIа о сгrособах, придумаш{ьIх в разцьIх страIIах, которыепомогают избежать истощения нервной системы, rrоauоо"aщие людям разньжнациональностей сохранять душевньй комфорт и внутреннее равновесие. В течении дняПРеДЛОЖеЕа аКЦИЯ <<ПОДеЛИСЬ УЛЬiбкою .uо.t, 
" 

o"u о,Ъб. *r. i* й;;;рнетс",} (на переменахучастники акции дарили свою улыбку всем, кто окажется на пути).[ля родителей, учатцихсяипедагогов школы медицинским работником школы Ломаевой И.оргЕ}низована стендовая информация <<Что такое психическое здоровье? Как укрепитьпсихическое здоровье), предложены способы, помогающие восстановить внутренниересурсы, Родителям отправлеIrа презентация по теме: <<психическое здоровье детей>l с цельюознакомления о важности роли родителей мо}кет в психическом здоровье своего ребенка.Были розданы памятки и рекомендации, которые помогают управлять поведением ребенка изаботиться о его психическом здоровье своих детей.

Ребята, педагоги и родители сделали вывод, что дети HaTTrgfi школы выбирают здоровье. Вконце было предложено упражнение <<Аптеrоuоо" оi*и>. Щель: способствоватъ поднятиюнастроения учаIтIихся, преподавателей, построеЕио rrоr"ar"Еьrх взаимоотношенийПОДРОСТКОВ С ПОМОЩЬЮ ПОЗИТИВНЫХ ВЫСКаЗЫВаНИй, УСтановок, пословиц, шоговорок,крылатьж фраз, которые мояtно было выбрать 
"a 

пьrarки души) на стенде в течении дня.
17 ноябрЯ заведуюЩей ФАП ХизриевоЙ З. с учатт{имися 5-9 классов была .'роведена беседа натему: кПоловая неприкосновеЕностЬ)) с целью формирования у несовершеннолетних основбезопасного поведения в вопросах межличностного общения. iun*a оiЙ проведена беседакпрофилактика ранней берейенности), с целью формирования у подростков ценногоотношения к здоровому образу жизни, благополуч"*, 

"ru"rью 
в семье.

с целью профилактики травматизма на каникулах, 30 октября зам. директора по ВрТерсанбиевым Ш,И,rrроu,д,пu информационнаll линейка для всех учащихся кО правилахпоЬедения на осенних каникулах).

ХаНбеТИРОвОй Щж,И. для 8-9 классов провела беседу кЧтобы не случилось беды. Безопасностьна улице и дома.)
так же на каникулах было организовано внеклассное мероприятие для учащихся 5-б классов<Викторина о витаминах).
Щель: сформировать полЕое пр9дставление о правильном питании, о его влиянии на здоровьеорганизма, создать твердое убеждение в необхЬдимости 

"o*pu".""" йорЪ""" и личнойответственЕости за свое физическое и психологическое состояние.

С целью воспитания культуры безопасЕого поведения ша дороге, в нашей школеорганизована работа отряда юид, в состав которогс входят учащиеся 5-7 классовЧленами этого отряда поД руководством учителя оБЖ Чамиiвой м.к.. за истекший периодпроведенЫ следующИе меропрИя,гця: бесеДа с учащиМися началЬных класСов кВ добрый путь.
I4Дu, сПортивная игра кВсё Ъ npuurnux дорожнOго движения).работая по направлению Профилактика вичzспид также были запланиров:}ны иtIроведены внеклассные меропр иятия.
Itель: ПрофилаКтика ВИit/СПЙДа, формирование установки на здоровый и безопасный образжизни.
задачи: Привлечь внимание учащихся к проблеме Вичiспищ. .цать информацию о путяхзаражениЯ вирусом иммунодефицита человека и возможности информирования. ВооружитьУЧаЩИХСЯ МеТОДаМИ И СПОСОбаМИ профилактики ВИЧ/СПида. оорЙр;;;;;;бр;;;; "



безопасного повецения у подростков. Форп,lирование высокой самооценки, осознанноепринятия решений, умение сказать нет и противостоять негативному внешнему влиянию.Улучшить знание школьников и так}ке умело использовать их в различных жизЕенныхсlIт\-ациях, Пропаганда ценностей семейной жизни, воздержание от раннего начала половой/fuIiзни Il отказ от употребления наркотиков.
К-lассныrt руководителем 11 класса Баймурадовой Б.Ш. проведена информационнаlI игра,,Стоп СПИД), .Щля наглядной агитации в холле образовательного учреждеЕия былираз\Iещены рисунки, стенгазеты, информационные плакаты по профилактике
распространения ВИЧ - инфекции.
в 8-9 K,-Iaccax прошли классньiе часы, посвящённые данной проблеме. В ходе проведенияклассных часов были рассмотрены с учащимися вопросы по широкому спектру проблематикивич - инфекциИ и СПИЩА, .Ьrро"уr,ы слособы формирования ответственности поотношению к собственному здоровью, 

,способствуюtцих уменьшению риска вйЕ:;й;й среди молодежи.Классными руководителями 5-9 к,цассов бы;lи йоu.оaruI беседы, посвященныеп_рофилактике вредных приtsычек.

il'*""ЪЪТ"'frЖ;ffi*ffi:#:'Предупре}кдение курения табака и эле*тронных сигарет

ocHoBHor1 теltой беседы стало законодательство о последствиях употребления вредныхвеществ несовершеннолетниI\{и в рамках закона.

в ходе беседы. },чащиеся также узнали, какие органы, прежде всего, подвергаютсяразр"\шIiтельно}lу воздействию табака и курению электронной сигареты (вейба), какдействует на подростковый организм пассивное курение, что входит в состав обычных иэлектронных сигарет.

в конце беседы педагог- психолог раздала соответствующие памятки для учащихся,
Главная цель всей проводимоl.i

НЖff;J'J;^:iН:;""'ЗДОРОВОГО Обраllа iки,Jни. профилактике вредных привычек, сохран

УЧашихся состоит не только в том, чтобы снабдить детей необходимьIми знаниями, но и
:1i:НЖ lЖНrЫКИ 

беЗОПаСНОГо поведения, убедить их в том, что их жизнь и здоровье
показателем работы учителей по этому направлению работы является сOхранение жизни и здоровья детей.

Зам. директор Терсанбиев Ш.И.
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