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регламентирующее режим занятий обучающихся

1. Общпе положения
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения МБоУ кСоШ ЛЬ1 с.Гиляньп> разработаIIо в соответствии
со следующими нормативными tжтами:
1. ФедераЛьным Законом М 27З-ФЗ от 29.12.20|2 г коб образовании в Российской

Федерации>.

2. Федера.тrьным государственным образовательным стандартом начальЕого общего
образования, утвержденный прикtu}оМ Министерства образовЕlния и науки Российской
Федерации от 31.05.2021 Ns 286

3. ФедераЛьныМ государсТвенныМ образовательным стандартом основного общего
образования, утвержденньй прикЕвом Министерства образования и науки Российской

Федерации от 31.05.2021 J\Ъ 287
4. ФедерШrьныМ государстВенным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденньй
прикtвом Министерства образованиjI и науки Российской Федерации от 09 декабря 2ot4 r.
Js 1598.

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 М 28 коб
утверждении санитарньIх прЕIвил сП 2.4.з648-20 кСанитарно- эпидемиологические
требованИя к оргаНизацияМ воспитания и обучения, отдьIха и оздоровлеЕиrI детей и
молодежи).

6. Постановлением Главного государственного санитарЕого врача Российской Федерации от 28
января 202l r. Jф 2 коб утверждении санитарных правил и норм СацПин |.2.з685-2I
<<ГигиениЧеские нормативЫ и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
дJuI человека факторов среды обитания>.
7.ПриказОмМинпрОсвещения от22.03.2021 Jt 115 "обутвержденииПорядкаоргtlнизациии

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
програN{мап{ образовательныМ программаМ Еачального общего, основного общего и
среднего общего образования" ;

8. Уставом Образовательного учреждения.
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1,2, Настоящее Положение устаIIавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий
обучающихся действует в течеЕие учебного года и регла}Iентирует функционировЕlние
образовательного учреждения в период оргttнизации образовчraп"rо.о rрочaaaч, кtlникул.
временное изменение режима занятий возможно на осЕоваIIии приказа Образовательного
учреждения.
1,3, Щелями устtlЕовления режима занятий обучшощихся явJUIются: упорядоченио учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами;
обеспечение конституционньж прав обучающихся на образов*"a 

" 
здоровьесбережение.

1,4. Положение рЕLзрабатывается и принимается Педагогическим советом, утверждается
прикtвоМ ОбразоваТельногО учрежденИя с учетОм'мотивированного мнения родителей
(законньrх представителей) и обучающихся.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в МБоУ кСоШ JrlЪl с.ГиляньD) осуществлrIется на основе
УчебногО плаЕа, Плана внеурочной деятельности и Учебно-производствеЕного плана
отделения дополнительного образования детей, разрабатьтваемьж Образовательным
учрежденИем сапdосТоятельнО в соответСтвии с примерным учебньп,r планом, Каrrендарньпл
учебньпл графиком и регламеIIтируется расписанием занятий, утвержденным приказом
Образовательного учрежденшI.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончаIIия учебного года, даты

начала и окончаЕия кtlникул, продолжительность учебной недели, продолжитеJIьность урока,
время начаJIа и оконч€tния уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.
2,з. Начало учебного года, сроки и продолжитольность кttникул, периодичность
промежуточной аттестации ежегодно опредеJUIются Распоряжением Школой (о
формировании к.rлендарного учебного графика государственньD( образовательЕых
учрежденИй, реа-ltизУющих основные общеобразовательные про|рап4мьD).
2.4. Образовательное учр9ждение обеспечивает при принятии локальньIх нормативньж
актов, затрагивающих права обучающихся и работников Образовательного учреждения, в
том числе Ка-пендарного учебного графика, учет мнения обучающихся, родителей (законньD(
представителей), работников Образовательного учреждения.

3. Продолжительность учебного года
Нача.ltо 2022 -202З учебного года - 01 сентября2022rода.
окончание 2022 - 202З учебного года ДJuI обучающихся 1х кJIассоВ- 26 мм,5-х классов 30 мая
2022 r
Количество учебньur недель :

. в 1 KJIaccElx - 33 учебньIх недели;

. в 5 KJlacc€lx - 34 учебньD( недели

4. . Режим работы школы
. Понедельник-пятница: 08.00 - 17.30;
. На период каникул устанавливается особьй график.
. 1-5 - классы - пятидневная учебнruI недеJuI;

5. . Продолжительность учебных периодов
Учебный год условно делится на 4 четверти явJUIющимися периодап{и, за которые
обучающимся выставJuIются промежуточные отметки за текущее освоение образовательной
про|рtlп,Iмы по llредметztп,f, согласно учебному плану. ,Щля 1, 5 классов:
. I четверть со 01.09.2022 по 28.|О.2О22 года;
. II четверть с 07.1 1.2022 по 29.|2.2022 года;



. III четверть с 09.01.202З по 25.оз.202з года;
. IV четверть с 03.04.202З по 30.05.2023 года.

б. Сроки и продоmкительность каникул. осенние каЕикулы -29.|02022 - 06.1L2022(9 дней);о зимние каникулы - 29.12.2022 - 08.01.202з (11 дней);о весенние каникУлы - 26.03.202з - 02.04.202з (8 дней);
' ДОПОЛНИТеЛЬные каникулы для первокJIассЕиков - lз.02.2023 -19.02.2023 (7дней).

7. Начало занятий и продоля(ительность учебных занятий
. дJuI всех кJIассов в 8.00 ч.
, продолжительность учебньтх заrтятий для 5-х кJIассоВ cocTaBJUIeT 40 минут; для 1

классов в I, II четверти cocTaBJUIeT 35 минут; в III, IV чотворти - 40 минут.

8. РасписаЕиезвопков
Расписание звонков и перемен

1 класс (сентябпь-пеrсябпr,\класс
Урок Продолжительность yрока Ппопо

1 8:00-8:35 20 минут
2 8:55-9:З0 5 миtтчт
J 9:35-10:i0 5
4 l 0. l ý-,l о.ýп 5 минут
5 l0:55-1l:30

класс (я и
Урок Продолжительность урока Продолжительность переменl 8:00_8:40 20 минут

2 9:00-9:40 5 минут
J 9:45- 10:25 5 минут
4 10:30- 1 1:10 5 минут
5 1 1:15-1 1:55

2-3 классы 4 класс
Урок Продолясительность

урока
Продолжительность

перемен
Урок Продолжительпость

урока
Продолпсительность

пеDемеп
1 8:00-8:40 5 минут 1 8:00-8:40 5 минут
,,

9:00-9:40 20 минут ,,
8:45-9:25 20 минут

3 9:45-10:25 5 минут 3 9:З0-10:10 5 минут

4 10:З0-1 1:10 5 минут 4 10:30-1 1:10 5 минут

5 1 1:15- 1 1:55 5 минчт 5 1 1:15-1 1:55 5 минут

6 12:00-1240 6 t2:00-12:40

2_4 классы

9"



9,10,11 классы (1 смена
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемен

1 8:00-8:40 5 минут
2 8:45-9:25 5 минут
J 9:30-10:10 10 минут
4 10:20-1 1:00 5 минут
5 11:05-11:45 5 минут
6 1 1:50-12:30

8б классы (2 смена
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемен

i 13:00-1З:40 5 минут
2 l3:45-14''25 5 минут
J 14:30-15:10 10 минут
4 15:20-16:00 5 минут
5 16:05-16:45 5 минут
6 16:50- 17:30

10. Обучение в первом к.пассе
Обучение в первьD( кJIассах осуществJIяется с соблюдением следующих до11оJIнительньж
требований:

о использование (ступенчатого) режима обучения в первом поJrугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день
по З5 миЕут каждьй; январь-май - по 4 урока по 40 миЕут каждьй);

о в середине учебного дня в I ПоJý/годии организуется диIIаN{ическtш пауза
продолжительностью не менее 40 минут;

, обучение проводится без ба.rrльного оценивания знаний обучаrощихся и доматтrних
заданий;

, дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

11. Сроки проведения промежуточной аттестации:

Этапы образовательного
процесса

1 класс 2-4 классы 5-8 классы 9 класс 10 класс 11
класс

Начало учебного года 1 сентября 2022 гом (четвепг)
Продолжительность
}лrебного года

33 недели З4 недели

Продолжительность
учебrъгх четвертей
(полугодий):
l четверть с0 ,09.?022 по 28.10.2022 (8 недель и2 дня: чт. пт)
2 четверть с 07 ,l|.2022 ло 28.12.2022 (7 недель и 3 дня: пн, вт, ср)
1 полугодие с 01.09.2022 по

28,10.2022 и
с 0'7.|1.2022 по

28.12.2022
(lб недель)

3 четверть с 09.01.2023
по 10.02.2023 и
с20.02.202З по

25.0з.202з
(9 недель и 2
дня: пн, вт)

с 09.01,2023 по 25.0З.202З
(10 недель и2 дня пн, вт)



р ezao нOль но z о пр аз 0 нuчноzо Bblxo dно zо (н еD аб очеzd dня 2 3 - 0 3. 2 0 2 ] )
4 четверть с 03.04.202З по 2'7 .05.2023 (7 недель и З дня: ср, чт, п9

27.05.2023 (суббоmа) 1-11 Maccbt учаmся по распuсанuю понеdаriiii [цйr
коJ|lпенсацuu феdеральноzо празDначноzо BblxodHozo (непабоцеzо) dня ol о7 )п)7|

2 полугодие
с 09.01.202З по

25,0З,202З и
с 03.04.2023 по

27.05.202з
(l8 недель)

продолжительность
учебной недели

5 дней

Промежуточная
ат,тестацIUI

По итогам года (годовая)

Сроки проведениrI
промежуточной (годовой)
аттестации

с l0,04.202З по l9.05.2023

Окончание учебного года 2,7.05,202з
Сроки и
цродоJDкительность
каникул:
осенние c29.|0.2Q22 по 06.11.2022 (9 дней)
Зимние с29.|2.2022 по 08.01.2023 (l1 лней)
,Щополнительrше с 11.02,202З rю

|9,02.202з
(9 дней)

Весенние с26,0З.202З по 02,04.202З (8 дней)

t



12. Организация внеурочной деятельности.
МаксимаЛьно доIryСтимыЙ недельнЫй объем нагрузки внеурочной деятельности (в

академических часах) не более l"0 часов.
Внеурочная деятельность оргtlЕизуется по 5 направлониям и вкJIючает в себя: внеурочЕую
деятельность IIо учебныIrл IIредметам образовательной прогрtlммы, <<Разговор о важном), по
формированию функциона.rrьной грамотности, профорие}Iтация, д.ltя обучающихся l класса
шахматный кружок, по р€}звитию личности через организацию социапьньгх практик,
здоровьесбережения и воспитания.
примерное расrrределение времеЕи внеурочной деятельности:
- по учебным предметаlrл-lчас.

- Разговор о важном-1 час.

- Профориентация-1 час.
- формироваIIию функциональной грu}мотности - 1 час;
- по развитию личности2часа;
- здоровьесбережение - 2 часа
- воспитательные мероприятия-2 часа

13. Приемные дни администрации школы

15. График проведения общешкольных родительских собраний

Щни недели Администратор Часы приёма

понедельник _

пятница
Хасиев Муса Висар-Элиевич, директор школы i4.00-16.00

вторник Гайбулатова Таита Айсхуровна,
зап{еститель директора по УВР 14.00_1б.00

Среда-четверг Хасиов Мурад Мухтарович, зtll\леститель директора
по ИКТ

14.00-16.00

Терсанбиев Ш.И., заместитель директора по
вр

14.00-16.00

Сроки
проведения

Время
tIроведения

Тема собрания

октябрь 17.з0 ,Щля родителей первоклассников.
ноябрь t7.з0 Международный Щень Матери
январь t7.з0 РодительскаrI грапdотность, родительская

ответственность с участием общественньж структур
маи I1.з0 Публцчный творческий отчет школы за учебный год



1б, Регламепт работы мБоУ (соШ ЛЬ1 с.Гиляны>> (далее Школа) в условияхпрофилактики и предотвращения распространения новой *орй""русной 
""O.*u""--1, Перед открытием lЦколы провести генераJIьную уборку помещений с применением дезинфиIцлрующlо<

средств по вирусному режиму.
2, Закрепить за каждым кпассом вход в шкоJIу и отдельный уrебный кабшtет по всем предметам, за

искпючением занятий, требующих специaшьное оборулование: физическая культурq технологиrI,
информатика, физика, химиrI.

3. Исключить проведение массовьtх мероприятий.
4, обеспечИть проведение ежедНевныХ (ýlTpeHHIд( фильтров> с обязательной термометрией с целью

выявлениlI и недопущениlI в организации обучающихся и сотрудников с признаками респираторньtх
заболеваний при входе в здание, искIIючив скоIUIение детей при-провед"""" ,,уrр"ннего фильтрдр. 

-

5, YcTaHoBllTb при входе в Школry дозаторы с антисептическим средством л.пя обработки рук.
6, Пересмотреть режим работы l[Iколы в т.ч. расписание учебньж занятий, изменив время начаJIа первого

урока для рiвных кJIассоВ и время проведениJI перемен, в целях максимального разобщar* *uaao".
7. обеспечить незамедJIиТельнуЮ изоляцию лиц с признакаI4и инфекционных заболеваний

(респираторными, кишечными, повышенной темпераryры тела).
8, С учетом погодных условий максимtшьно организовать пребывание детей и проведение занятий на

открытоМ во3духе. Использовать открытУю спортивную шIощадку дlя занятий физической кульryрой,
сократив количество занятий в спортивном заJIе.

9. Проводить во времJI перемен текущую дезинфекцшо помещений
дверных ручек). Щезинфицирующие средства использовать в
производителя в концентрациJtх для вирусньtх инфекций.

10, Проводить дезинфекцию воздушной среды с использованием приборов для обеззарФкивания воздуха,
проветривание рекреацшi и коридоров помещений школы во время уроков, 1^rебньгх кабинетов - в
отсугствии обучающихся.

11,обеспечить условиrI для гигиенической обработки рук с применением кожньtх аЕтисептиков в
помещениJгх для приема пищи, туалетньгх комнатах, а также контролЬ постоянного налшIиJI мыла. 12.
Организовать питание обучающихся в соответствии с санитарно-эпидемиологиtIескими требованиями.

13, Организовать рабоry персонu}ла пищеблока с использоваIIием средств индIвид/аJIьной защиты (маски
и перчатки).

14, Усилrть контроль организации питьевого режима, обратив особое внимание на обеспеченность
однордlовой посулой и проведением обработки кулеров и дозаторов.

15, Проводить еженедельrц/ю генеральную уборку всех помещений с применением моющшх и
дезинфициРУющих средств с обработкой всех контактньIх поверхностей.

16, УсилIrгЬ педагогическую рабОту пО гигиеничеСкому воспитанию обуlающихся и их родителей
(законньгх представителей).

17. обеспечить контроль соблюдениJI правил личной гигиены обl^rающихся и сотрудников.

(обработка поверхности столов,
соответствии с инструкцшIми


